No critiques
No juzgues
No condenes
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SORPRESA

Planifica tus
metas
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. Qué vas a descubrir?

s Escuela de la vida”?
;, Comparas tu vida?
¢/, Tu maestro es el otro?

; Perdonar a quienes te dafan?

Nieves Garcia
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No juzgues, no critiques, no
condenes
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Cada vez que te senalo a
ti con un dedo, hay otros
cuatro dedos que me
apuntan a mi
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Aquello que veo en ti esta en mi nivel de consciencia
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¢ Esto que estoy
haciendo lo estoy
haciendo
incorrectamente?

;. Porquée?

“Porque hay algo que
aun no he aprendido”
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La vida es una gran
escuela
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“Nadie actua
conscientemente de que
algo esta mal hecho
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Ese ser que esta en
frente de ti, te esta
sirviendo de espejo
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Perder la calma es
consecuencia de antes
haber juzgado a los
demas o a ti mismo
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“No compares
vidas, cada uno
esta viviendo en su
propio nivel de
consciencia”
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Nivel Valor Vida Emocién Proceso Dios

!Iuminacién' 700 Es Indescriptible | Conciencia Pura Interno

Satisfactoria Confianza ‘ Liberacién Consentidor

Factible Consentimiento | Empoderamiento | Permisivo

Exigente Desprecio Engreimiento Indiferente
Antagonista Odio Agresién Vengativo

Decepcionante Anhelo Esdavitud Negativo
Atemorizante Ansiedad Retraimiento Castigador
Sufrimiento Tragica Remordimiento Desaliento Altivo
Apatia Desesperanzadora Desesperacion Renuncia Censurador
Culpa Maligna Culpabilidad Destruccion Vindicativo
Vergiienza Miserable Humillacién Eliminacién Desdefioso

Nieves Garcia

wWww.nievesgarcia.es



Nieves Garcia

wWww.nievesgarcia.es



Cuando perdono al otro
me estoy perdonando a
mi miSmo
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El perdon sana el cuerpo,
la mente y el espiritu
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En Resumen...

s Escuela de la vida”?
;, Comparas tu vida?
¢/, Tu maestro es el otro?

; Perdonar a quienes te dafan?
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Escribe en 1 minuto...
v ¢ Qué has descubierto con este video?

v ;Como lo vas a aplicar a nivel

personal?

Toma nota AHORA MISMO

Los aprendizajes se pierden si no se fijan Nieves Garcia
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Luz, Camara... jACCION!

| ‘\\ <

DIRECTOR

CAMERAMAN
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iAplicar lo Aprendido!

Haz una lista de todo lo que te

molesta de los demas
Analiza de la lista lo que hay en ti

Haz una carta de perdon a todos los

que te danaron

Haz una carta de perdon a ti mismo
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. Qué vas a descubrir?

La importancia de una meta
Tener un sueno
Planificar cada dia

Gestion del tiempo
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