Disena tu vida

Como ser feliz
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SORPRESA Habitos

3
creencias
limitantes y
Planifica tus potenciadoras

metas

6

NO critiques,
No juzgues

No condenes Ley del enfoque

Gratitud
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. Qué vas a descubrir?

;, Qué es la felicidad?
¢;,Disefa tu vida”?
;. Deja de pensar y actua ?

¢, Victima o responsable?

Nieves Garcia
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No conozco a ningun ser humano

gue no desee ser feliz
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;. Qué es la felicidad?

v Una decisidon
v/ Vivir el presente

v

v Amarse incondicionalmente

Nieves Garcia
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Tu decides con quée colores quieres

pintar tu vida
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Tu decides con que colores

guieres pintar tu vida

Nieves Garcia
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Puedes pintar el infierno y
pasarte la vida quejandote y
culpando al mundo de lo que te

sucede...
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Puedes pintar el cielo y disenar

tu vida ideal

Nieves Garcia
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; Qué decision vas a tomar?

Nieves Garcia
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v/ Deja de pensar y comienza a
actuar

v/ Las personas de éxito hacen lo
que saben que tienen que hacer

tengas ganas o no

Nieves Garcia
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Vive tu presente

Has de tener el cuerpo,
mente Y emociones aqui
y ahora

Nieves Garcia
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AN

VIVIr en el...

Pasado = resentimientos
Futuro = miedos

Presente = felicidad, ser dueno

de tu vida

Nieves Garcia
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Tus resultados de hoy son la
consecuencia de tus
pensamientos de ayer, lo que
decidas pensar hoy creara tu
futuro

Nieves Garcia
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Ten un proposito claro

Nieves Garcia
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“El proposito es el arma mas
poderosa con la que cuentan los
seres humanos para transformar

sus vidas”

Nieves Garcia
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., Cuanto te amas?
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Tu nivel de autoestima te puede
estar afectando

Nieves Garcia
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;. Haces mas por los demas que

por ti?

Nieves Garcia
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;. Los demas son mas
importantes?

Nieves Garcia
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Buena autoestima

Me amo y soy la persona
mas importante de mi vida

Nieves Garcia
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¢, Miras tu vida desde el suelo o
desde lo alto de una montana?

Nieves Garcia
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RESUMEN

;, Qué es la felicidad?
¢;,Disefa tu vida ?
;. Deja de pensar y actua ?

¢ Eres victima o responsable?

Nieves Garcia
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Escribe en 1 minuto...

Nieves Garcia
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Escribe en 1 minuto...
v ¢ Qué has descubierto con este video?

v ;Como lo vas a aplicar a nivel

personal?

Toma nota AHORA MISMO

Los aprendizajes se pierden si no se fijan Nieves Garcia
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Luz, Camara... jACCION!

| ‘\\ <

DIRECTOR

CAMERAMAN
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iAplicar lo Aprendido!

Descarga los documentos

Lee el capitulo de la felicidad de
vision proposito de vida

Escribe 3 aspectos que debas

mejorar

Toma accion ahora mismo

Nieves Garcia
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SORPRESA

3

Creencias
Planifica tus
metas

6 4
NO critiques,
No juzgues

No condenes Ley del enfoque

Gratitud
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. Qué vas a descubrir?

., Qué son los habitos ?
¢, Tipos de habitos ?
¢, Adquirir habitos de éxito ?

¢ Exito y responsabilidad?

Nieves Garcia
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